
高雄市企業永續經營協會 

第 24 屆 社會關懷活動 通知 
◎主題： 贊助社團法人高雄市生命線協會【我愛老寶貝 】嘉年華會 

◎時間： 103 年 9 月 27 日(六) 10：00~14：00 

◎地點： 高雄市文化中心 圓形廣場 

說    明： 

一、本會經於七月份理監事聯席會議討論投票表決，通過認捐推廣嘉年華護照 50

本($500/本)成為協力單位，並於活動相關文宣列名為協力單位，該經費由愛

心基金支應 2 萬 5千元，以贊助社團法人高雄市生命線協會【我愛老寶貝】嘉

年華會活動。 

二、協會提供家裡有長者的會友可登記領取一本嘉年華護照參加此次生命
線的活動，登記期限至 8月 30 日截止，並於 9月 16 日月例會時發放。
請需要索取護照的會友，即日起向永續協會 line 或會務信箱 e-mail
或會務秘書登記索取，一人一本，數量有限，敬請把握。 

三、嘉年華會護照使用方法。如附件資料。 

四、高雄市生命線自民國 59 年成立, 在高雄默默耕耘 44 年, 陪伴超過 27 萬人次

心靈憂傷的下港人,事實上生命線是一個單純的社團法人民間公益團體, 經費

來源主要還是仰賴會員及社會大眾的捐款. 所以希望藉由活動來讓大家更認

識生命線, 並期待獲得各界人力資源的投入及大眾的愛心, 才能讓生命線得

以維持不斷線的服務。 

台灣社會進入快速老齡化的衝擊中,關於長者的相關社會議題也越發被看重。

於此同時,經高雄市生命線統計發現,來電求助的個案中,60 歲以上個案的比

例極低。另外,根據 102 年 1-9 月統計顯示:高雄市老人自殺未通報即死亡比

率高達 83.3%!也就是說,100 名有自殺意念的長者當中,不到 20 名曾經被發

現他們有自殺的意圖。由此可知,長者的心理健康需要我們積極關心,本會在第

一線傾聽大眾之苦時,已充分掌握此一需求,因此將 2014 年重點工作聚焦於

長者自殺防治。為此, 高雄市生命線 2014 年最大型之對外活動「我愛老寶貝

嘉年華會」,透過家族成員一同組團,參與創意造型競賽及週邊吃喝玩樂的趣味

擺攤,增進長者與家族成員之互動、共創難忘的回憶;藉此,本會希望向民眾清

楚傳達一個訊息:一份簡單的關心,就是長者心理健康的營養劑,而你我都給得

起。 

 

第二十四屆理事長   蔡美華    敬邀 

              常會組指導人    謝茂彬             



我愛老寶貝嘉年華會 
 

 

 

成為年長者是人生必經之事， 

尤其，再過十一年，台灣將是「每五人就有一個長者」的社會。 

 

因而， 

如何讓每一個長輩活得有勁，是高雄市生命線關心的公益議題。 

 

長輩邁入遲暮之年，時而質疑起自己存在的價值， 

覺得老了沒用囉，也或有被遺忘的孤獨感， 

這都是他們心理健康的殺手。 

 

養心之道是什麼？ 

與人的連繫，這是長者心理保健的祕方。 

 

為此，我們企劃了 9/27「我愛老寶貝嘉年華會」活動， 

設計以六十五歲長者為主的創意造型競賽， 

搭配其他吃喝玩樂、表演、健康檢查等攤位， 

希望喚起社會大眾一起關心長者的心理健康， 

進一步為高齡化社會營造對長者友善的環境。 

 

長者開不開心？ 

高雄市生命線關心！ 

 

在此，本會誠摯邀請您：以愛相挺老寶貝。 

 

你愛‧我愛‧大家都愛老寶貝 

你會老‧我會老‧我們都不怕老 

你開心‧我歡喜‧長者心靈樂無比 

                                

 

活動緣起 



 

 

z 活動時間：2014.9.27(六)10:00~14:00 

z 活動地點：高雄市文化中心  圓形廣場 

z 活動流程： 

 

 

 

 

時間 舞台活動 時間 創意造型競賽 攤位暨周邊活動 

0930-1000 迎賓餘興節目 

0900-0930
參賽者報到 

(地點：舞台後造型區) 

0930 起吉他攤位前演奏 

0930 愛心認捐行動開跑 

0930 飲品攤位營運 

1100 美食/點心攤位營運 

0930-1010
參賽者開始進行 

創意造型打扮 
1000-1010 太鼓開場秀 

1010-1020 主席致詞 

1010-1040

評分一：團體創意及合作默契

(70%) 

→選出前 10 名入圍決賽 
1020-1040 感恩時刻 

1040-1100 
參賽隊伍進行創意展演(現場民眾開始投票-創意+整體呈現 30%)

領取入圍獎 

1100-1110 小萊子熱舞 
1100-1130

參賽 40 組領取參加獎 

群眾公開票選 1110-1120 金齡歌舞團 

1120-1130 樂齡手札頒獎典禮 

1130-1145 成績加總 
1130-1135 寄一份關心給長者 

1135-1200 創意造型競賽頒獎典禮暨閉幕合影 

活動資訊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                           

 

 

場地介紹 

五福路大門 

健康檢查 

老寶貝享受區 

健康檢查 

老寶貝享受區 

闖關遊戲 

沁涼飲品 

沁涼飲品 

兒童遊戲 

兒童遊戲 

DIY 體驗區 

DIY 體驗區 

美味食物 

美味食物 

美味食物 

美味食物 
活動舞台 

創意造型區 

服務台 

報到處 

創意造型投票區 

愛心認捐 

愛心認捐 

愛心認捐 

沁涼飲品 

沁涼飲品 

美味食物 

美味食物 

美味食物 

美味食物 

珍饌美點 

珍饌美點 

珍饌美點 

珍饌美點 

貴賓座位 

心靈篩檢站 



 

文化中心位置圖 

 

 
 

 

 

 

 

嘉年華

場地 

東邊 

化妝室 

西邊 

化妝室 中走道 

化妝室 



 

 

 

家有 65 歲以上長者？ 

                          平日就愛打扮打扮？ 

家庭假日計劃出遊？ 

                          想一家老小甜蜜蜜？ 

!快來報名「我愛老寶貝創意造型競賽」! 

!人人有獎! 

‧報名資格：2-4 人組隊報名(當中需含至少一名 65 歲以上長者) 

‧活動方式：主辦單位提供每隊一份人體彩繪顏料，其餘創意造型道具及相關物件需

自行籌備。由各組成員自訂造型主題、為彼此打扮，通過初選者將上台展

演，由現場民眾進行票選！(現場民眾評分佔 30%、專業評審評分佔 70%) 

‧活動名額：最多 50 組，名額有限，報名從速！ 

※報名請洽 07-2819595 林專員 

 

 

 

 

 

創意造型競賽活動 



創意造型競賽投票券 

※快到服務台旁投票區投下神聖的一票！還可獲精美贈品乙份！ 

 

 

 

        高雄市生命線自 2013 年起 

規劃關懷長者系列活動 

主動與醫療體系‧社區里長‧殯葬業者合作 

篩選出自殺高風險長者 

進行主動介入關懷 

建立自殺守門人系統 

並辦理相關倡議活動 

喚起關懷長者的全‧民‧運‧動! 

 

而這樣的行動 需要您的支持 

邀請您前往「愛心認捐區」 

以$1000 認捐大愛心‧$100 認捐小愛心 

力挺老寶貝擁有快樂心靈☺ 

 

 
 

 

愛心認捐行動 



愛 始於簡簡單單的關心 
一位退休教授跟老妻過著優閒的生活，早上一起爬上小山崗舒展筋骨，下午他料

理陽台的花草，又或看看雜誌，妻子則和朋友到咖啡室聊天。他們唯一的女兒在美國

定居。一個晚上，朦朧間他感到床墊濕了，是老妻尿床。他推推她，發覺她已經沒有

反應。 

     「節哀順變」不少親戚朋友說。「謝謝關心，我會的。」他極有禮貌地回答，沒

失方寸，一派學者風範。暗地裡，他部署一切：花草贈給鄰居，向人借的書籍郵寄送

還，然後走上律師樓立遺囑。全部準備好了。在月圓的晚上，銀光薄薄的灑滿一室，

他亮起微黃的檯燈，寫下最後的話。面前，是一瓶藥丸。瓶子上，他看見老妻微笑。 

就在他打開瓶蓋的時刻，電話響起。他拿起電話筒，一把熟悉的聲音傳來：「爸爸，

我在機場，我好想陪陪你。」他猛然醒覺。 

    老教授向我說完他的故事，喝一口香片，緩緩道：「最有效防止自殺的東西，不是

學術修養，不是心理醫生，不是豐厚財富，原來是一種簡簡單單被關心的感覺。」 

─本文摘錄自網路文章 
 

 

 

 

 

 

歡迎您至「義賣商品區」 

認捐「我愛老寶貝明信片」，寄出

您的關懷給長者 

愛要勇敢說出來！ 

 

 

 

 



Yes, I do! 

  我願意和高雄市生命線 共創老寶貝的春天 

 

《我想捐款》 

一、 郵政劃撥帳號：00426528  

戶名：社團法人高雄市生命線協會 

二、 銀行匯款：009 彰化銀行東高雄分行 

帳號：8140-51-58857-800 

三、 郵寄支票至：800 高雄市大同一路 181-6 號 9 樓  

高雄市生命線協會 

※匯款相關資訊請洽：夏小姐 07-2819595 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


